
１５ ウエイトリフティング競技 実施要項

１ 期 日 令和６年８月２４日（土）～８月２５日（日）

２ 会 場 三種町琴丘総合体育館

〒018-2104 秋田県山本郡三種町鹿渡字盤若台75-1 TEL 0185-87-2222

３ 競技区分 第５１回東北総合スポーツ大会ウエイトリフティング競技

第７８回国民スポーツ大会東北ブロック大会

４ 競技種別及び参加人数

５ 競技上の規程及び方法

（１）競技規定

令和６年度（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。

ただし、競技規則６．６．７のコール後の試技時間は４０秒とする。

連続試技の場合は、１分３０秒とする。

（２）競技方法

①順位の決定は、規定２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク）のベスト記録により行う。

②階級は以下とし、国民スポーツ大会に準ずる。

成年男子：55kg級・61kg級・67kg級・73kg級・81kg級・89kg級・96kg級・109kg級・+109kg
少年男子：55kg級・61kg級・67kg級・73kg級・81kg級・89kg級・96kg級・102kg級・+102kg

（３）国民スポーツ大会参加人数

①監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格を保有する者に限る。
②成年男子の参加枠については以下とする。

ア）各県からのストレート参加２名

イ）６名はブロック大会成年団体順位により分ける。（１位は２名、２位～５位は１名）

③少年男子の参加枠については以下とする。

ア）各県からのストレート参加２名

イ）４名はブロック大会少年団体順位により分ける。（１位～４位は１名）

④女子の参加枠については以下とする

ア) ４９、５９、７１の３階級を実施する。

イ) 予選大会において各県各階級１名を推薦し、ランキング上位１４名及び、開催県枠として

各階級１名（最大３名）の１５名を選考する。ただし、開催県枠を使用しない階級はラン

キング１５位までを選考する。

ウ）１４位相当の選手が複数存在する場合は抽選で選定する。

種 別 監督（兼任） 選 手 小 計 参加県 計

成年男子 1 9 10 6 60
少年男子 1 9 10 6 60

種 別 監 督 選 手 参加県 選手計 計

成年男子

1

2～4
6

18
34

少年男子 2～3 16

女 子 0～3 47都道府県より45名を選考



６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準

令和６年度（公社）日本ウエイトリフティング協会登録者で、各県から推薦された者とする。

７ 総合順位決定方法

スナッチ、クリーン＆ジャーク各種目の各階級に１位６点、以下６位まで逆算得点とし、その総計

により総合順位を決定する。なお、同点の場合は順位を共有し、次の順位を欠位とする。但し、成

年男子・少年男子ともに、上位入賞者の多い団体を上位とし、それでも同点の場合は、抽選で決定

する。

８ 表 彰

（１）総合成績第１位に大会会長トロフィーを授与する。

（２）総合成績第１位から第３位までにそれぞれ表彰状を授与する。

（３）個人の部においては、各階級第３位まで賞状を授与する。

９ 参加申込方法

（１）第５１回東北総合スポーツ大会実施要項総則の「８参加申込方法」（以下「総則」という。）による。

《申込締切》令和６年７月２５日（木）

（２）参加申込後の選手交代（変更）は、次の場合のみ認めることとする。

①傷害等により出場不能となった場合。但し、医師の診断書を添付する。

②国際大会に出場することにより、本大会への参加ができなくなった場合。

③就職試験等ややむを得ない事情により監督・代表者会議にて認められた場合。

（３）参加申込締切り後の選手変更をする場合は、秋田県実行委員会が別に定める留意事項に従い「交代

（変更）届」を作成して届出することとし、その取り扱いについては、次のとおりとする。

①提出期限 監督会議開始前まで

②提出先 ア）第51回東北総合スポーツ大会秋田県実行委員会事務局

E-mail：sports@pref.akita.lg.jp（※メールにより届出すること）

TEL：018-860-1242（※メール着信確認用）

イ）秋田県ウエイトリフティング協会事務局 吉川 勇 宛

〒018-0062 秋田県秋田市牛島東五丁目１-27

E-mail：yb-kkk99@cna.ne.jp（※メールにより届出すること）

TEL018-832-8434（※メール着信確認用）

10 参加上の注意 総則の「１３ 参加上の注意」による。

11 その他

（１）諸会議（東北協会理事会、審判・監督会議）

①日 時 令和６年８月２３日（金） 東北協会理事会 15:30～

審判・監督会議 16:30～

②その他 変更等あった場合は、別途連絡する。

種 別
種別（種目）の順位及び得点決定方法

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位

成年男子・少年男子 ６ ５ ４ ３ ２ １


