
１－２ 水泳競技(アーティスティックスイミング)実施要項

１ 期 日 令和６年６月２９日(土)～３０日(日)

２ 会 場 秋田県立総合プール

〒010-1623 秋田県秋田市新屋町砂奴寄４-６ TEL 018-895-5056

３ 競 技 区 分 第51回東北総合スポーツ大会水泳競技(アーティスティックスイミング)

第78回国民スポーツ大会東北ブロック大会

４ 競技種別（種目）及び参加人員

※交代要員は申込み時に、予備登録選手として、１名登録することができる。

５ 競技上の規程及び方法

(1) 競技規程

公益財団法人日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則による。

(2) 競技方法

1) フリールーティン競技１００％

① 種 目 デュエット競技（２名）

必須エレメント 7HYBRID・2P-ACRO

② 伴奏音楽 ＣＤの最初に録音し持参する。

③ 制限時間 ２分４５秒とし、５秒の増減を認める。

2) テクニカルルーティン競技１００％

① 種 目 デュエット競技（２名）

必須エレメント 5TRE・2HYBRID・1P-ACRO

② 伴奏音楽 ＣＤの最初に録音し持参する。

③ 制限時間 ２分２０秒とし、５秒の増減を認める。

④ 公益財団法人日本水泳連盟が定めた、新テクニカルリクワイヤドエレメントABの使用

を自由選択とする。

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準

選手は、2024年度公益財団法人日本水泳連盟に競技者登録(個人・団体)を完了し、平成

18年４月２日以降、平成22年４月１日までに生まれた者で、当該県水泳連盟の推薦を受

けた者であること。

７ 成績採点方法、総合順位決定方法

８ 表 彰

（１） 男女総合成績第１位に大会会長トロフィーを授与する。

（２） 男女総合成績第１位から第３位までにそれぞれ表彰状を授与する。

（３） 各種別及び種目の第１位から第３位までに賞状を授与する。

種 別 種 目 監督 選手 参加県 合計 国ｽﾎﾟ出場枠

少年女子 デュエット １ ２ ６ １８ ２

種別(種目)の順位及び得点決定方法 備 考

1位 2 位 3位 4位 5位 6位 水球及びアーティスティックスイミングの得点合計で総合順位を

決定する。ただし、同点の場合は水球の得点の多い方を上位とする。７ ５ ４ ３ ２ １



９ 参加申込方法

(1) 申込用紙・宿泊申込書

令和６年度国民スポーツ大会東北ブロック大会兼第51回東北総合スポーツ大会実施要項総則の「8

参加申込方法」「10 宿泊・昼食弁当申込方法」による。

《申込締切日》令和６年５月30日（木）

(2) ルーティン用紙

1) フリールーティン用紙

2) テクニカルルーティン用紙

(3) コーチカード

《申込締切日》令和６年６月21日（金）

提 出 先： 東北水泳連合 アーティスティックスイミング委員会

委員長 矢部 由布子 E-Mail：yufu.yuhu@gmail.com

(4) 選手の変更

参加申込締切り後の選手交代（変更）は、特別の事情でない限り認めない。なお、特別な

事情がある場合は、秋田県実行委員会が別に定める「交代(変更)届」を２部作成し、監督者

会議前までに、秋田県実行委員会及び監督者会議に提出しなければならない。

特別な事情等での変更については、監督者会議の「選手の確認」で審議決定し、その後の

選手の変更は認めない。

提 出 先： ① 第51回東北総合スポーツ大会秋田県実行委員会事務局

E-mail：sports@pref.akita.lg.jp（※メールにより届出すること）

TEL：018-860-1242（※メール着信確認用）

② 監督者会議 秋田県立総合プール 会議室

10 参加上の注意

別に定める総則の「13 参加上の注意」による。

11 監督者会議

６月29日(土) 11時 秋田県立総合プール 会議室

12 競技役員・審判員

開催県以外の参加県においては、競技役員１名、帯同審判員３名を派遣すること。

13 そ の 他

(1) 開 会 式 ６月30日(日) 10：00

(2) 競技会日程 ６月29日(土) 公式練習 ９：30 ～ 14：30

29日(土) テクニカルルーティン 15：00 ～

６月30日(日) 練習 7：30 ～ 9：30

フリールーティン 10：30 ～

14 問い合わせ先

一般社団法人秋田県水泳連盟アーティスティックスイミング競技担当 髙橋 博美

携帯 090-2604-6827 E-Mail htakahashi195611@gmail.com

東北水泳連合 アーティスティックスイミング委員会委員長 矢部 由布子

携帯 090-1848-6998 E-Mail：yufu.yuhu@gmail.com

mailto:htakahashi195611@gmail.com

