
４ ボウリング競技実施要項

１ 期 日 令和６年７月１２日（金）から７月１４日（日）

２ 会 場 ラウンドワンスタジアム秋田店（公認 No.105-28 ＢＷ-38）

〒010-0061 秋田県秋田市卸町 1-1-2 TEL：018-896-6711

３ 競技区分 第51回東北総合スポーツ大会ボウリング競技

第78回国民スポーツ大会東北ブロック大会

４ 競技種別及び参加人員

（注１）成年男子・成年女子のチームは４名編成とし、年齢は１８歳以上の者とする。

少年男子・少年女子のチームは２名編成とし、年齢は１８歳未満の者とする。

ただし、年齢は令和 6年 4月 1日現在のものとする。

（注２）成年選手は、同種別の監督を兼任することができる。

５ 競技上の規程及び方法

（１） 競技規程は、公益財団法人ＪＡＰＡＮＢＯＷＬＩＮＧのボウリング競技規則及びボウリング選手

権競技会規程による。

（２） 審判員は、公益財団法人 ＪＡＰＡＮ ＢＯＷＬＩＮＧ 公認審判員が当たる。

（３） 競技方式は、デュアルレーン方式で実施する。

（４） 競技方法

ア 個人戦（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

１ゲームごとにレーン移動し前半３ゲーム、後半３ゲームの計６ゲームを行い、その合計得点によ

り各種目の順位を決定する。

イ 団体戦２人チーム戦（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

１ゲームごとにレーン移動し３ゲームを行い、その合計得点により各種目の順位を決定する。

ウ 団体戦４人チーム戦（成年男子、成年女子）

１ゲームごとにレーン移動し３ゲームを行い、その合計得点により各種目の順位を決定する。

６ 参加資格、所属県及び選手の年齢基準

第 78回国民スポーツ大会実施要項総則５に定めるところによる。また､選手は公益財団法

人全日本ボウリング協会の令和 6年度登録会員であること。なお､少年種別に参加できる選手

には平成 21年 4月 2日から平成 22年 4月 1日までの間に生まれた中学 3年生を含むものと

する｡

また、監督は、公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウリ

種別 種 目 種目数 監督 選手 小計 参加県 計 国体出場枠

成年男子

個 人 戦 １

１０

１ ４ ５ ６

９６

３団体戦（２人） １

団体戦（４人） １

成年女子

個 人 戦 １

１ ４ ５ ６ ３団体戦（２人） １

団体戦（４人） １

少年男子
個 人 戦 １

１ ２ ３ ６ ３
団 体 戦 １

少年女子
個 人 戦 １

１ ２ ３ ６ ３
団 体 戦 １



ングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、又は公認ボウリングコーチ３、公認ボウリングコ

ーチ４いずれかの資格を有するものとし、合わせて、ＪＢコーチ制度に基づく、レベル１コ

ーチ、ブロンズコーチ、シルバーコーチいずれかの資格を有することが望ましい。

７ 成績採点方法、総合順位決定方法

総合順位決定方法は、次の競技得点を合計したものを各県の男女総合順位とする。ただし

同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。

・競技得点

８ 表 彰

（１）男女総合成績第１位から第３位までの県に表彰状を授与する。

（２）男女総合成績第１位の県に、大会会長トロフィーを授与する。

（３）各種目の第１位から第３位までに賞状を授与する。

９ 参加申込方法

（１）第 51回東北総合スポーツ大会実施要項総則（以下｢総則｣という。）の８「参加申込方

法」による。

（２）申込期限 令和６年６月７日（金）

（３）参加申込締切り後の選手交代（変更）は、特別の事情でない限り認めない。なお、特別

な事情がある場合は、秋田県実行委員会が別に定める「交代(変更)届」を２部作成し、

監督者会議前までに、秋田県実行委員会及び監督者会議に提出しなければならない。

ただし、交代選手はあらかじめ選手予備登録書によって予備登録した者でなければならない。

提出先： ① 第 51 回東北総合スポーツ大会秋田県実行委員会事務局

E-mail：sports@pref.akita.lg.jp（※メールにより届出すること）

TEL：018-860-1242（※メール着信確認用）

② 監督者会議 秋田県学校給食会

10 参加上の注意

（１）ユニフォームには、必ず所属都道府県名及び氏名を表示し、同一チームメンバーは、上

下とも同一のユニフォームを着用のこと。

（２）使用ボールは、公益財団法人ＪＡＰＡＮＢＯＷＬＩＮＧ認証検査に合格したものとする。なお、ボ

ール検査合格証を各自携帯すること。

11 その他

（１）資格審査委員会

日 時 令和 6年 7月 12 日（金） 13 時 00 分～

場 所 秋田県学校給食会（〒010-0061 秋田県秋田市卸町一丁目 2-24）

種 目 種別 種目数 競技得点

個 人 戦

成年男子

４

各種目とも１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、

５位４点、６位３点、７位２点、８位１点の競技得点を

与える。

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順位

を欠位とする。なお、得点は次の順位の者を加え、当該

県で等分する。

成年女子

少年男子

少年女子

団体戦（２人）

成年男子

４ 各種目とも１位２４点、２位２１点、３位１８点、４位

１５点、５位１２点、６位９点、７位６点、８位３点の

競技得点を与える。同順位の場合は、個人戦と同様とす

る。

成年女子

少年男子

少年女子

団体戦（４人）
成年男子

２
成年女子



（２）監督会議

日 時 令和 6年 7月 12 日（金） 13 時 20 分～

場 所 秋田県学校給食会（〒010-0061 秋田県秋田市卸町一丁目 2-24）

（３）開会式

日 時 令和 6年 7月 12 日（金） 16 時 50 分～

場 所 ラウンドワンスタジアム秋田店

※開会式には全選手・監督が参加すること。

（４）参加負担金

ア 総則の「参加料」以外に、参加負担金を納入すると。

イ 金額は次のとおりとする。

成年１人当り10,000円 少年１人当り 7,000円 公開練習１県当り 9,000円


